I/"/ Freie Waldorfschule Kiel

Wochenspeiseplan 11.09. - 15.09.2017

37.
KW Meni 1 Men( 2 y Dessert /
vegetarisch / vegan | Beigabe

Mo. Tortellini grin/gelb 1,3,7,13 Demeter Ruhrei 7,13
Kasesauce 7,13 mit Erbsen Rahmspinat 7,13,Demeter Mousse au chocolat
oder Champignons Kartoffeln mit Demeter Milch, 7,13
Salat

Di. Seelachsfilet 1,4 frisch vom Kutter _V+Vegetarisches Gyros 1,3,7,9,13
Bio Kartoffeln Schnittlauchsauce 7,13 Bio Reis Vk, Tzatziki 7,13,Demeter Bio Wassermelone
Bio Gurkensalat Tomatensalat

Mi. Ind. MOhren-Kokossuppe V+Backkartoffeln
gerostete Kirbiskerne Ratatouille Demeter Banane
Kartoffelpuffer Krauterquark pemeter, 7,13
Apfelmus Salat

Do. Konigsbergerklopse 1,3,10 Vegetarisches Currygeschnetzeltes
Reis 4 ~Hahnchen Art“7,13,27 Grief3pudding 1,7,13
Kapernsauce 7,13,27 §§‘_c9@w Bio VK Nudeln 1 mit Fruchtsauce
Rote Bete Bio Salat

Fr. Hackfleisch-Ké&se-Lauchsuppe sItalienische Minestrone*
(Rind),7,13 mit frischem Bio Gemdise 9 Bio Obst
Ciabatta 1 Bio Nudeln 1 Ciabatta 1

Taglich gibt es auRerdem: eine Tagessuppe mit Brot - genaue Informationen hierzu befinden sich an der Menutafel! (fir 2,50€)

oder einen Salatteller mit Brot (fuir 2,50€)
oder eine Portion Musli mit Milch bzw. Hafermilch (fiir 2,00€)

Diese Speisen sind ohne Nachschlag und werden direkt am Ausgabetresen bezahlt.

Informationen zu eventuell enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen sowie Hinweise:
0=ohne Allergen, 1 =Gluten, 2 =Krebstiere, 3 =Ei, 4=Fisch, 5=Erdniisse, 6= Soja, 7 =Milchprodukte, 8=Schalenfriichte (Walnuss, Haselnuss etc.), 9 = Sellerie, 10 = Senf, 11= Sesamsamen,

Allergene:
12 = Schwefeldioxid und Sulfate, 13 = Laktose, 14 = Lupine, 15 = Weichtiere

Zusatzstoffe: 16 = mit Farbstoff, 17 = mit Konservierungsstoffe, 18 = mit Antioxidationsmittel , 19 = mit Geschmacksverstérker , 20 = geschwefelt, 21= geschwarzt, 22 = gewachst, 23 = mit Phosphat, 24 = mit StiRungsmitteln ,
25 = enthalt eine Phenylalaninquelle , 26 = Stéarke bei Fleischprodukten, 27 = Carrageen (E 407/ in Sahne)

Hinweise: B = Bio, VK = Vollkorn, S = Schwein, R = Rind, V = vegetarisch, V+ = Vegan anmelden

Anderungen des Speiseplanes nach Angebot und Marktlage vorbehalten



