//D;eie Waldorfschule Kiel

Wochenspeiseplan 14.09. - 18.09.2020
38.
KW Menii 1 Men(i 2 y
vegetarisch / vegan |
Mo. Spaghetti 1 V+ grolRer Kartoffelrosti
Bolognese Rind,9 buntes Gemiise Demeter Apfel
Parmesan 7,13 Rahmsauce 7,13
Salat Salat
Di. Seelachsfilet frisch vom Kutter 4 V+ Vegetarische Béllchen 1,6,9,10
Kartoffeln, Broccoli Demeter Basmatireis VK Vanille-Shake
Limonen - Hollandaise 3,7,13 Mexikanische Gemiisesauce 713
Salat
Mi. Kirbis-Kokoscremesuppe V+ Kartoffel-Maistaler
Croutons 1 Kartoffelplree 7,13 Bio Wassermelone
Apfelstrudel 1 Demeter Bohnen
mit Vanillesauce 7,13
Do. Hahnchengeschnetzeltes 3,9 V+ Vegetarisches Geschnetzeltes
»,China Art" LZuricher Art“ 3,7,13 Himbeer-Quark
Basmatireis Bandnudeln 1,3 7,13
Salat Salat
Fr. Grlner Bohneneintopf mit V+ Kirbis-Gemise-Ragout
Rindfleisch, Méhren und Kartoffeln mit Kokosmilch und Curry Mousse au chocolat
Baguette 1 gerostete Kerne 7,13
Ciabatta 1

Téglich gibt es aulRerdem:

eine Tagessuppe mit Brot - genaue Informationen hierzu befinden sich an der Meniitafel! (fiir 2,50€)

oder einen Salatteller mit Brot (fiir 2,50€)
oder eine Portion Miisli mit Milch bzw. Reismilch o0.a (fiir 2,00€)

Diese Speisen sind ohne Nachschlag und werden direkt am Ausgabetresen bezahlt.

Informationen zu eventuell enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen sowie Hinweise:

Allergene:

0=ohne Allergen, 1=Gluten, 2 = Krebstiere, 3 =Ei, 4 =Fisch, 5=Erdniisse, 6 = Soja, 7 = Milchprodukte, 8 = Schalenfriichte ( Walnuss, Haselnuss etc.), 9 = Sellerie, 10 = Senf, 11= Sesamsamen,

12 = Schwefeldioxid und Sulfate, 13 = Laktose, 14 = Lupine, 15 = Weichtiere

Zusatzstoffe: 16 =mit Farbstoff, 17 = mit Konservierungsstoffe, 18 = mit Antioxidationsmittel , 19 = mit Geschmacksverstarker , 20 = geschwefelt, 21= geschwarzt, 22 = gewachst, 23 = mit Phosphat, 24 = mit StiRungsmitteln
25 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 26 = Starke bei Fleischprodukten, 27 = Carrageen (E 407/ in Sahne)

Hinweise: B = Bio, VK = Vollkorn, S = Schwein, R = Rind, V = vegetarisch, V+ = Vegan anmelden, MSC = zertifizierte nachhaltige Fischerei

Anderungen des Speiseplanes nach Angebot und Marktlage vorbehalten




